
Учебный план МБДОУ «Камский детский сад»                                                              на 

2021-2022 учебный год 

 
Целостность педагогического процесса в Учреждении обеспечивается путем реализации 

основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Камский 

детский сад»,  состоящей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими. В учебном 

плане устанавливается  соотношение между обязательной частью и частью, формируемой 

участниками образовательных отношений: 

- обязательная часть – не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение основной образовательной программы дошкольного образования; 

- в части, формируемой участниками образовательных отношений, предусмотрен объем 

непрерывной образовательной деятельности, отведенной на образовательные области – не 

более 40 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы дошкольного образования. 

Она обеспечивает вариативность образования; отражает специфику образовательного 

учреждения, позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные 

услуги, учитывать национально-культурные, климатические условия, в которых 

осуществляется образовательный процесс. 

Обязательная   часть основной образовательной программы дошкольного образования 

предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти 

взаимодополняющих образовательных областей. Обязательная часть разработана на 

основании: 

Основной образовательной программы дошкольного образования «Вдохновение» под 

редакцией В.К. Загвоздкина, И.Е. Федосовой. – М.: Издательство «Национальное 

образование», 2019; 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает 

образовательные потребности, интересы и мотивы воспитанников, запросы родителей, 

ориентирована на разностороннее физическое развитие, формирование творческой 

личности, раскрытие и развитие природы детей, воспитание духовности и эстетического 

вкуса, формирование успешного разностороннего развитого школьника – одна из 

наиболее важных задач педагогической практики на современном этапе и включает 

реализацию следующих программ: 

  - Парциальная программа «Формирование основ безопасности у дошкольников» под 

редакцией К.Ю. Белая; 

- Региональная программа дошкольного образования «Мы в Удмуртии живем» А.М. 

Комарова.   

Учебный план  разработан в соответствии с:                                                                                

- Законом РФ от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 года №1155 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования».                                                                                                  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

Учебный план является нормативным документом, определяющим распределение 

времени, отводимого на проведение организованного образовательного процесса педагога 

с воспитанниками, с соблюдением максимально допустимого объема недельной 

образовательной нагрузки. В учебный план включены виды деятельности по пяти 

образовательным областям: «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 



развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие». 

Реализация плана не предполагает предметного обучения в форме учебно-

дисциплинарной модели, а ориентирована на интегрированную образовательную 

деятельность в виде совместной с взрослыми и самостоятельной деятельности детей. 

Фундамент образовательного процесса составляет основная образовательная программа 

дошкольного образования МБДОУ «Камский детский сад», разработанная и утверждѐнная  

приказом заведующего,  в соответствии с требованиями ФГОС ДО. 

 

В учреждении в 2021-2022 учебном году функционируют: 

- разновозрастная группа с 1,6 до 7 лет; 

Продолжительность учебного года. 

Учебный год делится на два периода: основной и летний оздоровительный. 

НОД проводится во всех возрастных группах, с продолжительностью занятий в 

зависимости от возраста детей. 

Количество недель основного периода – 36 недель и 1 день. Количество недель летнего 

оздоровительного периода – 7 недель 

Длительность непрерывной образовательной деятельности: 

- Ранний возраст – не более 10 минут; 

- Младшая группа – не более 15 минут; 

- Средняя группа – не более 20 минут; 

- Старшая группа – не более 25 минут; 

- Подготовительная к школе группа – не более 30 минут. 

 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

- Группа раннего возраста – 20 минут; 

- Младшая группа – 30 минут; 

- Средняя группа – 40 минут; 

- Старшая группа – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после 

дневного сна; 

- Подготовительная к школе группа – 90 мин. 

Объем недельной нагрузки (количество НОД): Группа раннего возраста –10; 

- Младшая группа – 10; 

- Средняя группа – 10; 

- Старшая группа –13; 

- Подготовительная к школе группа – 13. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Учебный план непрерывной образовательной деятельности учреждения предусматривает 

занятия по физическому развитию образовательной программы для детей от 1,6 до 7 лет. 

С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной 

образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 раза в неделю. С детьми 

второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной 

программы проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в 

групповом помещении или в физкультурном зале. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 

возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 



- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 3 - 7 лет круглогодично организуются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе, при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям, что отвечает требованиям здоровье сберегающих технологий. 

С детьми раннего возраста непрерывная образовательная деятельность проходит в форме 

развивающих игровых ситуаций, игр-занятий, а также в режимных моментах. На 

дошкольном возрасте реализация учебного плана происходит через организацию 

совместной деятельности – «Детский совет» (взрослый-ребенок, ребенок-ребенок) и 

самостоятельной деятельности детей в центрах активности в специально организованной 

среде, во время режимных моментов.                                                                                        

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию парциальных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 

Образовательные 

области 

Базовый вид 

деятельности 

Центры    

Разновозрастная группа 

Ранний 

возраст 

Дошкольный 

возраст 

1,6-3 года 3-7 года 

 Обязательная часть ОД 

Познавательное 

развитие 

Математика  Математика 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Окружающий мир: 

естествознание, экология,  

техника ,  

Науки  1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Окружающий мир: 

общество, история, 

культура 

Театр   1 раз 

в   неделю 

Речевое развитие Речевое развитие Грамота 

 

 1 раз в 2 недели 

Книги 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка, музыкальное 

движение, танец  

 2 раза  в 

неделю 

2 раза  в 

неделю 

Изобразительное, 

пластическое искусство, 

конструирование, 

моделирование 

Творчества 

ИЗО 

2 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Конструирова

ние  

1 раз 

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Физическое 

развитие 

Движение и спорт 

 

Спортивный 

зал 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 
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Часть ОД, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательное 

развитие 

Региональный  компонент  

«Мы в Удмуртии живем» 

  1 раз 

в неделю 



 

Социально-

коммуникативн

ое 

развитие 

Безопасность    1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 
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